Ikaryhmakohtaisten
hyvinvointiryhmien
toiminta
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (hyte) on:

Mista puhumme?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on monialaista s

vhteistyota

Toimintaa, jolla tuetaan ihmisten
mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden ja
muun muassa osallisuuden seka tyo- ja
toimintakyvyn yllapitoon ja parantamiseen.

Lisaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
on vaestoryhmien valisten hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventamista.

Laaja-alaista, monitoimijaista ja
poikkihallinnollista toimintaa, jota tehdaan
johdon ja koordinaation, yhteistyon ja
yvhdyspintojen seka palveluiden ja kaytantojen
tasoilla.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo vdlférdsomrade

Henkildkohtainen Turvallisuuden-

toiminta ja tyd

Aani

Ympdristd kuuluville

HYVINVOINTI

Koulutus

Aineellinen
elintaso

Sosiaaliset

yhteydet ja
suhteet

ESIMERKKEJA

Turvallisuudentunne
Turvallisuuden tunne omassa arjessa
ja/tai elinympdaristossé

Aéni kuuluville yhteiskunnassa
Vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuu-
det paatéksentekoon

Terveys

Oma kokemus terveydestda ja oman ter-
veydentilan suhde arjen vaatimuksiin ja
tarpeisiin

Sosiaaliset yhteydet ja suhteet
Laheisten ja merkityksellisten suhteiden
madara ja laatu

Hyvinvoinnin osa-alueita kuvaava tietojoukkotasoinen
nakyma Stiglitzin komission mallin mukaan kuvattuna
Stiglitz & al. 2008.



YHTEISTYON LAHTOKOHDAT

Vantaa-Keravan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyo

mahdollistaa

Asukkaille

* Qikea-aikaiset, tarpeenmukaiset ja
saavutettavat palvelut

* Matalan kynnyksen varhainen apu

* Kattavat ennaltaehkdisevat seka hyvinvointia
tukevat palvelut

Yhteiskunnalle

Kustannusten kasvun hillitseminen .

Terveyserojen kaventuminen ja eriarvoisuuden
vahentyminen .

Toimivat ennaltaehkaisevat palvelut

Vaestorakenteen muutosten huomioiminen

* hyte-toimijat: hyvinvointialue, kunnat, HUS, [drjestét, muut

mahdolliset toimijat.

hyte-toimijoille
Hyvinvoivat asukkaat ja parantuneet

palveluketjut

Koordinoidumman ja tiiviimman yhteistyon,
paadllekkaisyyksien eliminoimisen

Yhteenkuuluvuuden ja sujuvamman yhteistyon



Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelukartta

YMPARISTO
* Lahiliikunta- ja leikkipaikat
* Esteettoman ympariston edistaminen

* Asumisen ja ympariston terveysriskien ehkdiseminen

* Kestavan kehityksen edistaminen

* Esteettisen ympariston edistaminen

* Asumisen tuki

* Lahiluonnossa liikkumisen mahdollistaminen
* Kohtaamista ja harrastamista tukevat tilat

KOULUTUS

* Varhaiskasvatuksen tuki

* Ammatillisen oppimisen tuki

* Digiosaaminen ja medialukutaidon edistaminen
* Koulunkayntikyvyn tuki

* TyGssa oppimisen tuki

* Opiskelukyvyn tuki

* Elinikdisen oppimisen tuki

AINEELLINEN ELINTASO

* Velkaongelmien ennaltaehkdisy ja velkaneuvonta
* Hyvantekevaisyys

* Taloudenhallinnan edistaminen

* Avustukset

* Ruoka-apu

Yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja ihmisoikeuksien edistaminen

HENKILOKOHTAINEN TOIMINTA JA TYO

* Tyohyvinvoinnin ja tyossa jaksamisen tuki
* Harrastustoiminta
* Tyoelaman monimuotoisuuden edistaminen

* Vapaaehtoistoiminta
* Tyollistymisen ja tyokyvyn tuki
* Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuki

Yhteiskunta
/ .

Yhteisé ™
/
Yksilo

SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET

* Sosiaalisten suhteiden tuki

* Kiusaamisen hairinnan ja syrjimisen ehkdiseminen
* Parisuhteen tuki

* Kotoutumisen tuki

* Perheen ja vanhemmuuden tuki

* Radikalismin ja ekstremismin ehkdiseminen

N

Rakenteellinen sosiaalityo

Kirjastopalvelut

TURVALLISUUDEN TUNNE

* Tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaiseminen

* Asuinympariston turvallisuuden edistaminen

* Liikenneturvallisuuden ja liikkkumisen turvallisuuden edistaminen
* Vakivallan ja rikosten ehkdiseminen

* Rikosten ja riitojen sovittelun seka rikoksen uhrien tuki

* lhmiskaupan ehkaiseminen

* Vapaaehtoinen maanpuolustus, vapaapalokunnat

* Digitaalinen turvallisuus

AANI KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA

* Demokraattinen vaikuttaminen ja demokratiataitojen edistiminen
* Yhdistystoiminta

* Kansalaisaktivismi

* Osallisuuden edistdminen

* Journalistinen ja sosiaalinen media

TERVEYS

* Elintapaneuvonta ja terveystaitojen edistaminen

* Tyo- ja toimintakyvyn edistaminen

* Pdihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaiseminen

* Liikuntapalvelut ja liikkkumisen edistaminen

* Itse- ja omahoidon edistaminen

* Tartuntatautien ehkaisy

* Terveellisen ravitsemuksen edistaminen

* Mielenterveyden ja mielenterveystaitojen edistaminen

Lahde: STM, Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisarkkitehtuuri, 11/2021
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-suunnitelma
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen strategisesti

Alueellinen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelma on hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen alueellinen tiekartta

* Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltaa seka koko
vdestda koskevan yleisen osuuden, etta lasten ja nuorten, tyoikaisten seka
ikdantyneiden osalta laaditut ikdryhmakohtaiset hyvinvointisuunnitelmat.

* Alueellinen hyvinvointikertomus ja suunnitelma on strateginen ja
lakisaateinen (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021) asiakirja, jossa
kuvataan hyvinvointialueen tavoitteet ja toimenpiteet alueen asukkaiden ja
palveluiden kayttdjien hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

e Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan
valtuustokausittain ja alueen asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydests,
naihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
raportoidaan aluevaltuustolle vuosittain.

e Suunnitelma toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamisen
valineena seka suunnittelun, toimeenpanon ja arvioinnin tiekarttana.

e Aluevaltuusto hyvaksyi ensimmaisen hyvinvointikertomuksen ja
-suunnitelman vuosille 2023-2025 joulukuussa 2023. Kertomus ja
suunnitelma loytyvat hyvinvointialueen verkkosivuilta.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Vanda och Kervo valfardsomrade



https://vakehyva.fi/fi/node/1785
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Kulttuurihyvinvointi-
suunnitelma

Lahisuhdevakivallan
ehkaisyn
toimintasuunnitelma
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hyvinvointisuunnitelma

lkddntyneiden

hyvinvointisuunnitelma

Tyoikaisten

hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten

Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

Alueellinen
neuvolasuunnitelma




Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma rakentuvat vaiheittain

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2026-2029 alustava
valmisteluaikataulu 2025-2026

Haasteiden ja
tarpeiden
kirkastaminen
Nostot
strategiatyohon

YHDESSA
Hyte-raportti + TUNNISTETUT
muu ILMIOT,
mahdollinen HUOLENAIHEET
hyte-tieto JA
VAHVUUDET
SEKA TARPEET

Hyvinvointiryhmien
tyopaja 24.3.

Asiantuntija-
tyoskentelya ryhmissa

Vanda och Kervo valfardsomréade

Indikaattoritiedon
paivittaminen PowerBl:hin

hyte-raportin paivittaminen hyvinvointikertomukseksi

NOSTOT:
Hyte-tiedon
pohjalta hyte-
nostojen
pdivitdminen

VIIMEISTELY:
Hyvinvointi-
kertomuksen
viimeistely

ANALYSOINTI:
Hyte-tiedon
Iapikdynti ja

analysointi

Hyvinvointi-
suunnitelman
2023-2025
tekstien
lapikaynti

Alueellinen ja ikiryhmadkohtaiset hyvinvointisuunnitelmat

TAVOITTEET:. § TOIMENPITEET:

Prosessin PAINO-
viimeistel .
ja Y PISTEET: Yhteiset ja

: . ikaryhma-
valmistautu- Pohjana kohtaiset
minen strategia tavoitteet

Toimenpiteet,

joiden avulla

saavutetaan
tavoitteet

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue




Ikaryhmakohtaiset
hyvinvointiryhmat ja
niiden tehtavat
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Hyvinvointiryhmat '

* Lasten ja nuorten hyvinvointiryhma: vastaa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman laatimisesta

* TyGikdisten hyvinvointiryhma: vastaa tyoikaisten hyvinvointisuunnitelman
laatimisesta

e |kaantyneiden hyvinvointiryhma: vastaa ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelman laatimisesta

* Jokaisessa ryhmassa huomioidaan vammaiset henkilot seka eri kieli- ja
kulttuuriryhmiin kuuluva vaesto.

* Tyoskentelya koordinoi hyvinvointialueen hyte-tehtdvaalueella
tyoskentelevd hyte-erityisasiantuntija ja johtamisesta vastaa erikseen
asetettu hyte-ohjausryhma.
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Ryhmien tehtavat

Ryhmien tehtdvdna on

Valmistella ikaryhmakohtainen
hyvinvointisuunnitelma ja tukea alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
laadintaa.

Tukea ikaryhmakohtaisen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutusta.

Auttaa vuosittaisen hyvinvointiraportoinnin
valmistelussa.

Seurata ikaryhmakohtaisen
hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja koota
arviointi suunnitelman toimenpiteiden
toteutumisesta.

Tehda yhteistyota kaupunkien ikaryhmakohtaisten
hyvinvointiryhmien kanssa.

Tukea muissa mahdollisissa hyte-tydhon liittyvissa
tehtavissa.

Ryhmien jaseniksi toivotaan henkilita, joilla on

e Kiinnostusta hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyohon ja kokemusta
toimialan hyte-tyosta.

e Kiinnostusta strategia-, kehittamis-, arviointi-
ja raportointitydohon.

* Kytkos toimialan keskeiseen suunnittelu-, arviointi-

ja raportointityohon.



Tutustu lisaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

l=l m,ﬂ. '
* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen { K]’V

videosarja suomeksi ja ruotsinkielisella O
tekstityksella hyvinvointialueen YouTube- w i :
- |
%
IEE:EE: Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

kanavalla
“amm Vanda och Kervo vélférdsomréade Alatunniste 1.10.2025 13

LI

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
verkkosivut ja Intra-sivut.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
verkkosivuilta loydat myds
hyvinvointitarjottimen.



https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Y5HbSUcK49NiBjk4YBMVeLoze8wHBMp
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Y5HbSUcK49NiBjk4YBMVeLoze8wHBMp
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1Y5HbSUcK49NiBjk4YBMVeLoze8wHBMp
https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://vakehyva.sharepoint.com/sites/intranet-vake/sitepages/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edist%C3%A4minen.aspx
https://vakehyva.sharepoint.com/sites/intranet-vake/sitepages/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edist%C3%A4minen.aspx
https://vakehyva.sharepoint.com/sites/intranet-vake/sitepages/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edist%C3%A4minen.aspx
https://vakehyva.fi/fi/hyvinvointitarjotin
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